Marciusi étlap

BUDAORS

10. hét 2019.03.04. 2019.03.05. 2019.03.06. 2019.03.07. 2019.03.08.
) Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
) Gylimodlcstea - . ; e
Kakao (7), Margarin (7) Péréh i is toi ,k , Gylimolcstea, Korozott (7) Tej (7) Gylimolcstea, Méz,
, oreha, as tojaskrem . , , . ,
Kuglof (2, 4) ey ,J e Zsemle (2), zoldféle Gabonagolyok (2, 13) margarin (7), kenyér (2)
Tizérai (2,4,7,9), t. k kenyér (2), zoldféle
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
332 Kcal 12¢g 11g/354g 285 Kcal 169 79/26¢g 313 Kcal 179 79/31g 214 Kcal 109 49/18g 292 Kcal 129 59/23¢g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 80:
469 99 0449 399 0g 1g 479 0g 08¢ 35g 8g 059 499 129 09¢g
Tarhonyaleves (2, 4) . ) Orjaleves (2, 4) Paradicsomleves betiitésztaval Sonkagaluska leves (1, 2, 4)
. i ) Bakonyi betyarleves (2, 7, 13) , . o
Piritott csirkecsikok (2.) Kenyér (2) Rantott parizsi (2, 4,7, 13), 1, 2,4,13) Sertésporkolt (2)
RO .. cnycr w1 1x . .- , 2 .
Siilt zo6ldségek kolessel . , y ] Kefires tokfozelék (2, 7) Bacskai rizses hus Fétt szarvacska tészta (2, 4)
Ebéd B e Tejbegriz kakad szorattal (2, 7) \ . . . *
Gytimoélcs Kenyér (2, 13), Gyiimoélcs Kaposztasalata Csemege uborka * (9, 14)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
411 Kcal 249 11g/2g 511 Kcal 209 169/579g 569 Kcal 209 21g/489g 519 Kcal 209 9g/2g 490 Kcal 3lg 149/349
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
529 0g 279 709 199 269 739 59 289 889 149 339 609 0g 289
gyiimolesjoghurt (7) Baromfi parizsi, margarin (7) Gépsonka, margarin (7) Csicseriborsokrém Vajkrém (7), Teljes kiérl.
cornflakes (2, 13) Napraforgos kenyér (2), zoldféle telj. kiorl. kenyér (2), zoldféle Teljes kidrlésii kenyér (2) kenyér (2), zoldféle
U Zsonna energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
199 Kcal 69 49/249g 258 Kcal 119 13g/22g 171 Kcal 109 49/1g 205 Kcal 9¢g 3g/06¢g 168 Kcal 69 5g/2g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 80:
339 10¢g 08¢ 249 0g 079 249 0g 08¢ 3649 0g 069 259 0g 069
*édesitoszerrel

Allergén dsszetevok zarojelben az étel mogott feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban elofordulhat ételeinkben.

1=zeller; 2=glutén; 3=rakfélék; 4=tojas; 5=hal; 6=csillagfiirt; 7=tej; 8=puhatestii; 9=mustar,; 10=dioféle; 11=foldimogyoro, 12=szezammag,; 13=szoja,; 14=szulfitok




Marciusi étlap

BUDAORS

11 2019.03.11. 2019.03.12. 2019.03.13. 2019.03.14. 2019.03.15.
" r . 3 ' ' '
hét __ Pedagong}aln nap!!! :
hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Kakad (7), Magyaros vajkém (7), Tej (7) Malna tea, Tonhalkrém (2, 5, 7), Gylimolcstea, Fott virsli
© T. k. kenyér (2) Kakaos csiga (2, 4, 7) T. k. kenyér (2), zoldféle Ketchup, Kifli (2)
"S energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
e 283 Kcal 13¢g 89/39¢g 475 Kcal l4g 18g/559g 399 Kcal 239 18g/84g 316 Kcal 159 8g9/299¢g
= szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50:
399 49 08¢ 649 179 09¢g 379 0g 139 459 29 129
Karfiolleves (2, 4, 7) Lebbencsleves (2, 4) Csirkés gyongybableves Scsi leves (2)
< Flamand csirketokany (2, 9) o (1, 2, 4),Burgonyas kocka (2, 4), Parizsi csirkemell (2, 4, 7)
) . Kefires rakott zoldbab (7) . m—
= parolt bulgur (2), gyiimélcs Csemege uborka * (9, 14) Rizi-bizi
= energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
= 407 Kcal 21g 14g/529 379 Kcal 229 9g/35¢g 427 Kcal 229 3g/049 594 Kcal 3lg 18g/41g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
509 0g 269 529 0g 21g 789 0g 1g 779 0g 199
Francia salata (2, 4,7, 9, 14) Z61dborsos szendvicskrém | Piknik felvagott, margarin (7) Reszelt sargarépa
o] w1 10r . z
= Kenyér (2) 2, 7), T.k. kenyér (2) zsemle (2), zoldféle margarin (7), kenyér (2)
g energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
) 334 Kcal 69 20g/359g 241 Kcal 119 10g/5449 207 Kcal 79 79/22g 143 Kcal 5¢g 2g/05¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
339 29 09¢g 279 0g 09¢g 289 0g 1g 259 0g 0,79
*édesitoszerrel

Allergén dsszetevok zarojelben az étel mogott feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban elofordulhat ételeinkben.

1=zeller; 2=glutén; 3=rakfélék; 4=tojas; 5=hal; 6=csillagfiirt; 7=tej; 8=puhatestii; 9=mustar,; 10=dioféle; 11=foldimogyoro, 12=szezammag,; 13=szoja,; 14=szulfitok



Marciusi étlap

12. hét 2019.03.18. 2019.03.19. 2019.03.20. 2019.03.21. 2019.03.22.
) hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Tej, Extra dzsem, Tea, Fokhagymas felv., margarin Tea, Tejbe polenta Gylimolcs tea, Répas-zelleres Gylimolcs tea, z6ldfliszeres tirokrém
margarin (7), Kenyér (2) (7), tk. kenyér (2), zoldféle Kakao szoérattal(2, 4, 7) szendvicskrém (1, 7), t.k.kenyér (2) (2, 7), tk.. kenyér (2), zoldféle
TiZél‘ai energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
293 Kcal 13¢g 5g9/23g 266 Kcal 179 79/269g 378 Kcal 169 79/36¢g 325 Kcal 169 13g/71g 199 Kcal 99 3g/1.2g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 80:
48 ¢ 109 099 35g 0g 11g 63 g 279 059 369 0g 129 33g 79 0649
, o Koéménymagleves (2, 4 Narancsos joghurtos gyiimolcsleves .,
Kaporleves galuskaval (2, 4, 7) Magyaros karalabéleves (2, 4) Gyula}ilr\ljagg dalt ( 2( 2) ) 108 @7 e Tojasleves (2, 4)
Székelykaposzta (sertés) tejfollel | Fokhagymas csirkecsikok (2) . . ' ) ; - Z6ldborsos virsli ragu (2)
, o ., Z6ldbabf6zelék (2, 7), Kenyér Rantott csirkemell (2, 4)
. (2 7), Kenyér (2), gyiimolcs Zelleres burgonyaptiré (1, 7) o o i Tarhonya (2, 4)
Ebéd B (2), gyiimolcs Zoldséges rizs
energia: fehérje:  zsir/ telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje:  zsir/ telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
485 Kcal 23g 169/659g 458 Kcal 28¢g 8g/249g 503 Kcal 269 169/559 553 Kcal 309 149g/359g 574 Kcal 269 189g/559g

szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:

609 39 199 679 0g 269 639 8¢ 39 7549 59 229 779 0g 339

Sajt (7), margarin (7) Huskrém (2, 7, 9) Sajtkrém (7) gyiimélcsjoghurt (7), magvas miizli Imés tiska (2, 4)
.. , , almas taska (£,
T.k.kenyér (2) Kenyér (2), zoldféle T.k. zsemle (2) keverék (2, 10, 11, 12, 13)
U Zsonna energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
282 Kcal 149 12g/6g 188 Kcal 139 3g/09¢g 223 Kcal 9¢g 10g/5449 233 Kcal 8¢g 8g/28¢g 260 Kcal 5¢g 119g/3g

szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
309 1g 149 279 0g 069 249 0g 09¢g 329 109 059 359 69 01g

*edesitoszerrel

Allergén dsszetevok zarojelben az étel mogott feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban elofordulhat ételeinkben.

1=zeller; 2=glutén; 3=rakfélék; 4=tojas; 5=hal; 6=csillagfiirt; 7=tej; 8=puhatestii; 9=mustar,; 10=dioféle; 11=foldimogyoro, 12=szezammag,; 13=szoja,; 14=szulfitok



Marciusi étlap

BUDAORS

13. hét 2019.03.25. 2019.03.26. 2019.03.27. 2019.03.28. 2019.03.29.
) hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Gylimoélcstea, Vanilias tarokrém| Gylimolcstea (7), Piknik felvagott, | Karamellas tej (7), Margarin (7), |Kakao (7), Parizsi, margarin (7),| Tea, Szarnyas huskrém (2, 7, 9)
(2, 7), Kenyér (2) margarin (7), T.k. kenyér (2) Kalacs (2,4, 7) zoldféle, Magvas kenyér (2, 13), T. k. kenyér (2)
Tl'Z(')l‘ai energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
302 Kcal 169 6g/28¢g 267 Kcal 179 79/27g 322 Kcal 129 79/26¢g 314 Kcal 159 9g/399¢g 246 Kcal 13¢g 5g/15¢g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 808 szénhidrat: cukor: 80:
47¢ 79 089 35g 0g 11g 51g 13g 049 4249 49 1449 379 79 0749
Oszibarack krémleves ! ) , Medvehagyma krémleves Zabgaluska leves (1, 2, 4)
] Erbleves csigatésztaval (1, 2, 4) Babgulyas e
(2, 7, 13), Bundazott L ) , . ) . p.zs.k. (2,7, 13), Fétt tojas (4)
o B Sertésporkolt (2), Sargaborso Grizes tészta barackontettel . , i 1. ,
halrudacska stitében siitve (2, 5), fozelék (2), gyiimol (2. 4), gyiimd] Brasséi apropecsenye Parajfozelék (2, 7), kenyér (2)
4 e ., ozele! y molcs , &), molcs ., ., .
Ebéd B Rizi bizi, savanyusag (9, 14) e eyt Savanytsag (9, 14) Taré rudi (2, 7, 13)
energia: fehérje:  zsir/ telitett zs.: energia: fehérje:  zsir/ telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
546 Kcal 25¢g 9g/23g 497 Kcal 30¢g 9g/249g 526 Kcal 249 13g/249 443 Kcal 189 159/459g 570 Kcal 3lg 20g9/63g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
909 269 21g 739 0g 269 789 109 249 599 0g 269 679 99 229
Sajt (7), margarin Amerikai kaposztasalata Tojaskrém (2, 4, 7, 9) Kockasajt (7) Gépsonka, Margarin (7)
T.k. kenyér (2), Zoldféle (2, 4,7,9), kenyér (2) T.k kenyér (2), zoldféle T.k. kenyér (2), Zoldféle T.k. kenyér (2) , Zoldféle
Uzsonna energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
249 Kcal 149 119/599 192 Kcal 8¢g 3g/12g 189 Kcal 9¢g 5g/12g 182 Kcal 109 49/199 175 Kcal 109 49/1g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 80:
249 0g 149 349 0g 08¢ 279 0g 079 269 19 08¢ 259 0g 099
*édesitoszerrel

Allergén dsszetevok zarojelben az étel mogott feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban elofordulhat ételeinkben.

1=zeller; 2=glutén; 3=rakfélék; 4=tojas; 5=hal; 6=csillagfiirt; 7=tej; 8=puhatestii; 9=mustar,; 10=dioféle; 11=foldimogyoro, 12=szezammag,; 13=szoja,; 14=szulfitok




