14. hét 2019.04.01 2019.04.02 2019.04.03 2019.04.04 2019.04.05
hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Tej (7), Méz, margarin , .
Malna tea, Reszelt e e, @ Kakaé (7), Vaj (7), Barack tea, Kapros
, i . Tea, Hazi majpastétom ' 1. .
sargarépa, margarin \ tardkrém (2,7),teljes
7) telies kiérlési kenyer| (&7 Kemyer .7),, s ki6rlésiikenyér
tioeat |(LED Y zoldféle Kenyér (2) Napraforgos-repas e
(277)7 ) kenyér (2) (2),Z01dfele
Minestrone leves (1, 2 Husleves eperlevéllel | Vegyes gylimdlcsleves
" | Burgonyagomboc leves | Fokhagyma krémleves
4,13) gonyag gym (1,2,4) 27
Mészaros sertéstokany (2,7, 13), piritott ro
1,2,4 T Rakott zoldbab (7 Ovari csirkemell (7
(2,13) ( ) zsemlekocka (2) Q) 0
Ebéd . 3 17 y . . .
Vagdalt siitében siitve | Milandi spagetti, sajt
. 2,4 szorat ..
Péarolt rizs (2,4) Gyilimdlcs Rizi-bizi
Zo6ldborséfézelék (2, 7) | (2, 4, 7, 13), Gyiimolcs
energia. fehére: i | telitett 75 energia i teltett 75, energi: fehérie: it [ telitett 7s. energi: fehérie: asir [ telitett 7s. energia: fehérie: 7sir / telitett zs
" o e o o
mssg 0g 249 649 319 719 59 369 589 0g 349 69g 129 39
Sajtkrém (7) Gépsonka, margarin (7)
Ko6rozott (7), teljes . L
o . g ) , ! Gyiimolcsjoghurt (7) Almas taska (2)
, Teljes kidrlésii kenyér kidrléstikenyér (2)
Uzsonna Kenyer
)
energia. fehérje i | telitett 75 energia Tehérie it telitett 75, energia: fehérie: 397139 energi: fehérie it | telitelt 75, energia Tehérie: Zsir / telitett zs
—“- o - o UT;' s —-“-—— o
mzm 0g 099 29 09 089 29 0g ’ 179 10g 049 359 69 019
15. hét 2019.04.08 2019.04.09 2019.04.10 2019.04.11 2019.04.12
hétfo kedd szerda csiitortok péntek
L. Gyiimolcstea, Kenyér . .
Karamellas tej (7) Barack tea, u @) 4 Gyiimolcs tea, Kakao (7)
. Tonhalkrém (2, 5, 7), . .
o Margarin (7), Zldféle Extra dzsem, margarin Fétt virsli, ketchup Vaj (7),
1zorai

Almas kalacs (2, 4)

Magvas kenyér (2, 13),

U]

korpas kifli (2, 13)

Kuglof (2, 4)

i/ telitett zs.

4)

raguleves

(2,4,7,9)

Rakott karfiol (7)

(1,2,4)

energia fehérie: energia febérie i) teliett 7s. energia fehérie: i) teliett 7 energia fehére: it | teltett 75, ‘energia febérie sir | telitett zs,
340 Keal 129 9g/31g 287 Keal 139 69/189 310 Keal 139 791289 264 Keal 10g 69/159 375 Keal 129 169/649
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrét: cukor: 50: szénhidrét: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 50:
529 139 04g 459 79 069 489 10g 099 424 99 129 469 99 03g
Hamis gulyasleves (1, 2, Tejfolos-mustaros ., . Zahgaluska leves (1, 2,
Tojasleves (2, 4) Paradicsomleves

4)

Fétt tojas (4),
Finomf6zelék (2, 7),

Ebid Sertésporkalt,
€ r 4 4 r r 3 r
Sargaborso fozelék (2) , Sonkas-kukoricas- )
R . Temesvari sertésragu .
gylimdles . . Gyiimdlcs , . g Miizli szelet (2, 11, 13)
paradicsomos tészta (2, (2, 7), Parolt rizs
4,7)
energia: fehérje: zsit ) telitett zs energia: fehére: zsir  telitett zs. energia: fehérie: asir / telitett zs. energia; fehérie: asir / telitett zs. energia: fehére: sir / telitett zs.
409 Keal 289 8g/229 565 Kcal 0q 18g/7g 537 Keal 25 2g/76g 572 Keal 27g 209/749 525 Kcal 28g 179/529
szénhidrat: cukor: 50! szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s0:
s6g 0g 369 60g 0g 3g 56 0g 269 709 10g 289 64g 69 299
. . Hazi szarnyas huskrém e, , ,
Sajt (7), Margarin (7) @ }; 9) Tojaskrém Fokhagymas felvagott,
) l
Marton szendvics (2) R ) margarin (7), teljes
Uzsonna o teljes kidrlési kenyér

energia: zsir/ teliett 25

teljes kidrlésti kenyér (2)

teljes kidrlési

7o

kenyér (2)

(2), zoldféle

o

kiérlésii kenyér (2),
zoldféle

fehérje:

energia fehérje zsir/ teliett zs.

energia: fehérje: asir / teliett zs

energia fehérje: asir / teliett zs.

energia: fehérje: asir / telitett zs.




220 Keal 59 119/389 247 Keal 139 11g/599 236 Keal 139 5g/159 202 Keal 10g 5g/15g 202 Keal 10g 59/159
szénhidrat cukor. 56, szénhidrat cukor 56, szénhidrat: cukor s szénhidrit: cukor 56: szénhidrat cukor: s6:
259 0g 059 29 0g 149 359 0g 299 0g 07g 299 0g 079

16. hét 2019.04.15 2019.04.16 2019.04.17 2019.04.18 2019.04.19
hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Gylimélcstea Tej (7) Gylimélcstea
o Gyilimdlcstea, Sajtos
Erdei gylimolcsos ; I . (s
, gyu tojaskrém (2,4,7, Miizli keverék Miéjpastétom (2, 7)
tardkrém (7) . nrn .
Tobmai 9),teljes kidrlési kenyér
1zorai . ,
telies kiérlésiikenyér (2) (2), Zoldfele magvakkal (2, 10, 11, teljes kidrléstikenyér,
! Y 13) zoldféle
Francia hagymaleves, Zo6ldborsoleves Hamis becsinalt leves Brokkoli krémleves
piritott zsemlekocka csipetkével (2, 4) (2,4,7) crutonnal
(2,7,13) Bolognai spagetti (2,7,13)
Natar csirkemell (2), ., Parizsi csirkemell (2, 4,
[P . Sajt szorattal o
Mexikoi koret rizzsel, Sertésporkalt (2), 7
Ebéd ’ . r
kelkaposzta f6zelék (2),
poszia @) Bulgur (2)
gyiimolcs
Csoki nyuszi (2, 7, 13) (2,4,7,13) Savanylsag
édesitészerrel (9, 14)
energia fehérie: zsir / telitett zs. energia fehérie: zsir / telitett zs. energia: fehérie: it/ telitett zs. energia: fehére: sir / telitett zs.
5§7 Keal 289 21g /'6,9 9 52:3 Kcél 309 219/78¢g 4?1 Kcyay\ 279 159/44¢ 63>9 Kc?\ g 179/369
ngy;m t:k;r 3:1Ug ) 529( cuz;z leg ) Glg‘ c‘:): 2:99 ) 859‘ Cuo: 2:79
Csemege szalami Baromfi parizsi (7, 13)
Pizzas csiga (2, 13 Gyumolcsjoghurt (7 . . .
Ussona ga ) wu 108 0 Margarin (7), teljes Margarin (7), Magvas
ki6rlésti kenyér (2) kenyér (2)
17. hét 2019.04.22 2019.04.23 2019.04.24 2019.04.25 2019.04.26
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gylimolcstea Tej (7) Gylimélcstea, Karamellas tej (7),
Gépsonk 0 (7 Hazi szarnyas hiuskrém Margarin (7), Zala'
épsonka, margarin (7) 2.7,9) felvagott, teljes
Tizorai Gabonagolyo (2, 10, 13) ki6rlésiikenyér (2),
teljes kidrléstikenyér (2) rozsos kenyér (2) z0ldféle
Erdei gyiimolcsleves (2, , Szerecsendios
e ( Tarhonyaleves (2, 4) Gulyasleves (1, 2, 4)
7,13) burgonyaleves (2, 7)
., . , Barackos derelye (2, 4, | Vagdalt siitében siitve
Tejszines tonhalas penne Fétt tojas (4) , ye ( g
14) 2,4
Ebéd

(2,4,5,7,13)

Soskafozelék (2, 7)

stitemény (2, 4, 7, 10,
13)

Gylimoles

Sargarépa fozelék (2,7)

energia: fehérie: zsir / telitett zs energia: fehérje: sir / telitett zs. energia: fehérje: sir / telitett zs. energia: fehérje: sir / telitett zs.
642 Kcal 3g 17g/82g 525 Kcal 21g 21g/57g 614 Kcal 219 11g/25¢g 415 Keal 209 159/549
szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: 56 ‘szénhidrat cukor: 56 szénhidrt: cukor: 56
860 179 389 6lg 189 259 1009 149 289 499 69 299
e, , Zoldfiszeres turokrém .
Amerikai kdposztasalata Kockasajt ¢

@7




Uzsonna

(2,4,7,9),

kenyérre halmozva (2)

teljes kiorlésii kenyér
)
Zoldféle

teljes kidrlést kenyér (2)

Szilvas taska ()

energia Tehérie zsir/ teliett 2.

energia: fehére: asir / teliett zs

energia fehére: asir / teliett zs

energia: fehérie: asir / telitett 5.

167 Keal 79 2g/08g 170 Keal 9g 3g/129 209 Keal 11g 4g/199 247 Keal 59 9g/27g
szénhidrat cukor 5o szénhidrat: cukor s szénhidrit: cukor s szénhidrat cukor: s6:
g 0g 07g 269 0g 06g 3lg 19 089 359 59 01g

18. hét

2019.04.29

2019.04.30

2019.05.01

2019.05.02

2019.05.03

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Karamellas tej (7), Vaj

Malna tea, Csemege

Gyilimdlcstea

Tej (7), kenyér (2)

szalami,
Tizorai Napraforgds-répas margarin (7), teljes Korozott (2, 7), kenyér | Mogyorokrém (7, 10,
kenyér (2) kidrlést kenyér (2) 2 11, 13)
energia: fehére: zsir / telitett zs. energia: fehére zsir / telitett zs. energia: fehérie: it/ telitett zs. energia: fehérie: zsir [ telitett zs.
373 Kcal 139 16g/629 281 Kcal l4g 109/369 242 Kcal 129 5g/249 337 Kcal 13g 10g/3g
szénhidrit: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50:
43g 109 03g Bg 0g 129 369 79 069 49g 109 119
Koménymagleves ¢, 2 Babgulyas @2, 4 Eréleves csigatésztaval Karfiolleves , 4,7
Siilt kolbasz ¢, 13) Vargabéles . 4,7 1,2,4) Hentes tokany (. 9, 14)
Ebéd Sertésporkolt (2),
Lencsefézelék 7,9 Gyiimdlcs ] Parolt rizs
Kerti fozelék (2, 7),
Gyilimélcs
energia fehérie: zsir / telitett zs. energia: fehérie zsir ] telitett 7s. energia: fehére: zsir / telitelt zs, energia: fehérie:
425 Keal 21g 119/389 693 Kcal 389 19g/449 515 Kcal 289 139/38¢ 497 Keal 199
szénhidrat; cukor: 50: szénhidrat: cukor: 86: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor:
629 19 319 91g 159 059 719 89 279 539 0g
Sajtkrém (7) Baromfi parizsi (7, 13) Fokhagymas felv.,
. margarin (7), teljes
o gyiimolcsjoghurt (7) _ _ e 19 ! k( ), , 12
Ussonna | teljes kidrlést kenyér Margarin (7), teljes irlésii kenyér (2),

(), Zsldféle

ki6rlésii kenyér (2)

z6ldféle

i [ telitett zs.

zsir / telitett zs.:

energa: fehérje: i teltett 75 energia fehérie i teltet 75 energa: fehérje: energia: fehérje:

226 Keal 9g 109/54g 0Keal 0g 0g/0g 197 Keal 89 79/18¢ 186 Keal 109 69/159

szénhidrit cukor: 56 szénhidrit cukor: 56 sénhidrit cukor: 56 szénhidrit cukor: s6:
259 0g 099 0g 0g 0g 259 0g 1g 29 0g 089




